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1/ Où s’informer sur le Master APA?
Sur le site internet de l’UFR STAPS Paris Nanterre :
https://ufr-staps.parisnanterre.fr/

qMaquette M1 (S7 & S8)
qMaquette M2 (S9 & 10)
qLivret pédagogique: Lien

2/ Quelles compétences acquises et secteurs d’activités visés avec le
M-APA?

La fiche Registre National de Certification professionnelle (RNCP) du Master APA en STAPS présente
le référentiel d’emploi et les éléments de compétences acquis dans la formation ainsi que les
secteurs d’activité ou types d’emplois accessibles par le détenteur du diplôme, titre ou certificat.

Consulter en ligne : https://c3d-staps.fr/wp-content/uploads/2019/01/fiche-rncp-master-staps-apa-s-c3d.pdf

https://ufr-staps.parisnanterre.fr/
https://formations.parisnanterre.fr/_contents/ametys%25253Aplugins/odf/ametys%25253Acontents/subprogram-activite-physique-adaptee-rehabilitation-inclusion-et-bien-etre/_attribute/educational-booklets%255B1%255D/pdf/Livret%2520p%C3%A9dagogique%2520Activit%C3%A9%2520Physique%2520Adapt%C3%A9e%2520%25253A%2520R%C3%A9habilitation,%2520Inclusion%2520et%2520bien-%C3%AAtre%2520%2520-%25202020-11-09.pdf%3FobjectId=subProgramContent:/5efe3022-651d-458d-8eba-e3da1389f4ad
https://c3d-staps.fr/wp-content/uploads/2019/01/fiche-rncp-master-staps-apa-s-c3d.pdf


2/ Présentation du master

MAQUETTE DU MASTER 1

A Nanterre, un seul parcours est proposé: 
"Activité Physique Adaptée: Réhabilitation, 
inclusion et bien-être". 

Ce cursus se décline selon une approche 
bio-psycho-sociale du handicap et de la 
santé.



2/ Présentation du master

MAQUETTE DU MASTER 2

à Pour obtenir un diplôme de Master à 
vocation professionnelle et recherche 
dans le secteur de l’Activité Physique 
Adaptée - Santé (APAS). 



3/ Objectifs généraux d’apprentissage de la formation

q Former des professionnels

de la conception, 
de la mise en œuvre et 
du suivi de politiques, 

de projets et de 
programmes en matière 
d’encadrement et de 
recherche 

q Compétences attendues:

è Savoir 
• élaborer
• coordonner, 
• gérer, 
• évaluer ou 
• expertiser des programmes et des projets dans le domaine de l’APA,

dans le secteur de 
l’Activité Physique 
Adaptée et de la santé. 



4/ Les plus de la formation

• Lien étroit recherche et stage avec possibilités de poursuite d'étude au Doctorat.

• Les stages (>500h sur deux ans)

• Large éventail de choix de stages (SSR, Hôpitaux, IME, Campus, Milieu carcéral, 
Maisons sport santé, Fédérations....)

• Partenariats avec l'étranger (Canada, Finlande)

• Interventions régulières et conséquentes de professionnels et d'anciens étudiants du 
master dans la formation

• Implantation locale reconnue avec un large réseau de professionnels

• Journée annuelle de l'APA - en mai de chaque année



5/ Admission en Master En matière d’acquis académiques 
Très bonne connaissance de 
ü Programmes et projets en activité physique adaptée. 
ü Sciences du mouvement humain et de la motricité.
ü Corps humain. 
ü Méthodologie scientifique.
ü Approches bio-psycho sociales de l’activité physique et sportive.

En matière d’expériences professionnelles

Le recrutement se fondera sur la prise en compte des éléments 
suivants : 

- Très bonne connaissance du Secteur du sport-santé et de l’activité 
physique.

Rédiger un projet professionnel et scientifique 
qui serait développé dans le cadre du stage de M1 

et qui constituerait la base du mémoire de recherche. 
Ce projet doit être adossé aux orientations de recherche des 

laboratoires affiliés au Master APA-RIBE

Recrutement:
• Aucune épreuve écrite et/ou orale.
• Sur dossier pour tous.
(procédure de VAE )

Ne pas s’autocensurer!!!

Capacité d’accueil 
• Master 1: 25
• Master 2: 25

Mentions de Licences conseillées : 
Mention STAPS 

ü Activité Physique Adaptée et Santé, 
ü Education et Motricité, 
ü Entraînement Sportif, 
ü Ergonomie du sport



6/ Poursuite des études?
o Doctorat en France ou à l’étranger

7/ Insertion professionnelle ?
ü Cadre en activités physiques et santé la fonction publique territoriale.
ü Coach personnel (réadaptation, reconditionnement, réentrainement)
ü Coordonnateur de programmes d’APA en milieux spécialisés
ü Coordination de pôle sport-santé 
ü Consultant auprès de centres de réadaptation et de reconditionnement
ü Ingénieur en APA (recherche clinique)

Taux d’insertion professionnelle: 
les étudiants diplômés en 2015 étaient 86% à occuper un emploi trois ans après la fin de leur master 
contre 81% pour la promotion 2016 (2 ans post diplôme). 
Ils sont 67% (2015) et 56% (2016) a avoir exercé un seul emploi 
Ils ont mis en moyenne 6,5 mois en 2015 pour exercer leur premier emploi contre 1,94 mois en 2016. 
Par ailleurs, les diplômés de 2015 sont 67% à occuper un poste en CDI contre 33% pour les diplômés en 
2016. 
Enfin, les diplômés de 2015 sont 83% à considérer que leurs missions confiées dans le cadre de leur 
emploi correspondent tout à fait ou à peu près à leur niveau d’étude (55% pour les 2016) ;


