Stagiaire Préparateur Physique

L’US Ivry Handball, club de sport professionnel, recherche un(e) étudiant(e) en stage pour
accompagner sur le développement de la préparation physique des équipes jeunes du
club (National 1, U18 et U15). Le stagiaire sera en relation quotidienne avec le préparateur
physique de I'équipe professionnelle.

Missions

e Assistant du préparateur physique du club sur les équipes jeunes du club (Nationale
1, U18 Nat, U18 région et U15)

e Programmation du développement physique des jeunes joueurs, en collaboration
avec le préparateur physique de l'équipe professionnelle et les entraineurs de
handball

e (Cestion de la réathlétisation des joueurs blessés en collaboration avec le staff
médical

e Intervention terrain, coaching des séances de préparation physique et de
réathlétisation

e Suivide la charge d'entrainement et de |'état de forme des joueurs

e Mise en place de protocole d'échauffement/prophylactique

PROFIL RECHERCHE

- Licence 3 ES ou Master EOPS

- Sensible aux sciences du sport/recherche

- Pas nécessairement spécialiste de la discipline handball (Si capacité a apporter les
spécificités d’'une autre discipline dans le développement de jeunes joueurs de
handball)

- Exigence du haut-niveau, capacité d’adaptation, travail en staff, discipline et
rigueur

- Maitrise d’Excel souhaitée

- Possibilité de mettre en place un protocole de mémoire au sein du club

Postuler

Pour postuler merci d’envoyer un CV et une lettre de motivation a I'adresse suivante :
corentin.pic@hand-ivry.org

Statut : Stagiaire

Compte tenu de la spécificité du poste, les missions peuvent étre exercées le week-end
ou en soirée.

Disponibilité du poste : A partir du 29 juillet
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