INFORMATIONS — Colombes stade Y. du Manoir
Grand terrain : FOOTBALL et RUGBY L1

Année universitaire 2021-2022

Les enseignements de RUGBY - GRAND TERRAIN se déroulent sur le stade Yves du Manoir de
COLOMBES. Rendez-vous a I’entrée du stade et des vestiaires aux horaires fixés sur ’emploi du
temps. Attention, pour les groupes de 8h, le stade ouvre ses portes a 8h et vous devez donc attendre
que les gardiens vous autorisent a pénétrer dans I’enceinte. Ne pas géner la circulation du personnel
avec votre véhicule.

Vous munir de votre carte d’¢tudiant ou attestation universitaire.

Prévoir du gel hydroalcoolique pour se désinfecter avant de pénétrer dans 1’enceinte.

Fumer est strictement interdit sur les installations.

Deux t-shirts sont obligatoires pour pratiquer (couleurs : rouge et bleu).

Méme « dispensé », votre présence est obligatoire. Vous devez dans ce cas présenter une attestation
médicale a 1’enseignant référent.

Un retard supérieur a 15 mn (fin de I’échauffement) ne permet pas de pratiquer durant la séance et peut
conduire en session 2.

RECOMMANDATIONS SPECIFIQUES RUGBY :

Tenue spécifique rugby : chaussures : « moulés » obligatoire — baskets autorisés si le temps n’est pas
humide ou pluvieux. Short de rugby ou jogging obligatoire - les leggings ne sont pas acceptés. Les
écharpes, foulards, casquettes, gants de laine sont interdits (sauf pour la partie échauffement) — le
bonnet est toléré suivant la température.

Le port de bijoux (montre, chaine, percing, bague) est interdit.

Chewing-gum non autorisé.

Le protége-dent n’est pas obligatoire mais recommandé.

L’usage du téléphone est interdit durant la séance, méme pour les « dispensés » (appels, photos).

RECOMMANDATIONS SPECIFIQUES FOOTBALL :
Chaussettes de football ou rugby ; chaussures crampons moulés fortement conseillées (pas de
chaussures de jogging) ; protége-tibias fortement conseillés. Bijoux, chewing-gum, téléphone idem

rugby.



