
Recrutement APAS 

 
 

1 – IDÉAL ÉTUDIANT(E) 

Enseignant(e) en Activité Physique Adaptée (APA) 

Paris 13ᵉ 

Nous recherchons des enseignant(e)s en APA souhaitant exercer en statut indépendant (auto-

entrepreneur) pour intervenir auprès de patients en réhabilitation physique au sein d’une 

structure de soins pluridisciplinaire. 

Missions 

Réalisation de bilans initiaux en APA 

Mise en place et animation de séances d’activité physique adaptée 

Accompagnement de patients en rééducation / réadaptation 

(pathologies chroniques, post-opératoire, déconditionnement…) 

Travail en collaboration avec kinésithérapeutes et professionnels de santé 

Organisation ultra flexible 

Matin : 9h – 12h 

Après-midi : 14h – 17h 

Possibilité de : 

travailler uniquement le matin ou l’après-midi 

intervenir certains jours seulement 

adapter totalement le planning selon vos disponibilités 

Idéal pour étudiant(e) en Master APA ou jeune diplômé(e) 

Rémunération (Indépendant) 

30 € / heure 

ou 90 € par demi-journée 

Jusqu’à 2 800 € / mois selon volume 

Profil recherché 

Licence ou Master APA-S 

Étudiant(e) accepté(e) 

Autonome, motivé(e), bon relationnel 

Intérêt pour la santé et la réhabilitation 

Atouts 

Patients suivis médicalement 

Structure sérieuse et dynamique 

Possibilité d’évolution 

Expérience valorisante en santé 

Envoyer CV + coordonnées à : medforclub@gmail.com 
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OFFRE 2 – POSTE SALARIÉ 

Enseignant(e) en Activité Physique Adaptée (APA) 

Paris 13ᵉ 

Dans le cadre du développement de notre activité, nous recherchons un(e) Enseignant(e) en 

Activité Physique Adaptée (APA) pour un poste à mi-temps salarié. 

Poste 

Contrat : Mi-temps 

Horaires : 3 heures par jour – 9h00 à 12h00 

Rémunération : 943 € brut mensuel 

Lieu : cabinet de kinésithérapie des peupliers, 24 rue des peupliers Paris 13 

 

 

Missions 

Encadrement de séances d’Activité Physique Adaptée 

Prise en charge de patients atteints de pathologies chroniques (obésité, diabète, oncologie, 

troubles musculo-squelettiques, etc.) 

Mise en place de programmes personnalisés 

Travail en collaboration avec l’équipe soignante (kinésithérapeutes, médecins, etc.) 

Suivi et évaluation des progrès des patients 

 

 

Profil recherché 

Licence ou Master STAPS APA-S obligatoire 

Sens de l’écoute et pédagogie 

Autonomie et esprit d’équipe 

Expérience en milieu médical ou paramédical appréciée 

Nous offrons 

Un cadre de travail dynamique et pluridisciplinaire 

Une patientèle variée 

Un projet axé sur la prévention et la rééducation active 

Merci d’adresser votre CV à medforclub@gmail.com 
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