
Introduction aux Sciences Sociales – L1 PASS 

 

Enseignant(s) responsable(s) de l’EC : Pascal Charitas et Julie Demeslay  

Description : 16 HCM 

L’enseignement relatif à l’introduction aux sciences sociales sera partagé entre deux disciplines 

l’histoire (8 HCM) et la sociologie (8 HCM). 

D’une part, cet enseignement permet une entrée princeps sur l’histoire appliquée à l’étude des 

pratiques physiques et corporelles à travers des cas ciblés dans les périodes suivantes : la Grèce 

antique, la Rome antique, le Moyen-Age, la Renaissance, l'Ancien Régime et enfin le XIXème 

siècle. Il s'agira d'interroger l'émergence et les mutations des pratiques physiques et corporelles 

puis des jeux traditionnels (soule, jeu de paume, etc.), des sports modernes en Angleterre (rugby, 

etc.) et de la gymnastique en France (et son intégration scolaire en une Education Physique) dans 

des contextes aux configurations politiques, sociales, culturelles et économiques singulières.  

D’autre part, cet enseignement constituera une première approche de la sociologie et de son 

application à l’analyse du sport, afin de se familiariser avec les auteurs importants et les méthodes 

de recherche. Seront présentés des travaux qui interrogent les sujets suivants : Quel tableau 

statistique des pratiquants d’activités physiques et sportives peut-on dresser ? Quels sont les 

déterminants sociaux à la pratique sportive (sexe, âge, catégorie sociale, etc.) ? Comment la 

pratique sportive peut-elle conduire à la formation de « cultures sportives » ?, etc.  

Objectifs : 

Histoire : 

- Introduire la démarche historique ; 

- Connaître et savoir expliquer les enjeux et significations des pratiques physiques et 

corporelles (jeux traditionnels, sports modernes et gymnastique) en les replaçant dans leur 

historicité singulière ; 

- Repérer temporellement les concepts, enjeux, valeurs, acteurs historiques, dates-clés, et 

savoir expliquer les dynamiques de transformations entre rupture et continuité. 

Sociologie : 

- Introduire la démarche sociologique ; 

- Connaître et expliquer quelques éléments sur le niveau et les modalités de pratique sportive 

des Français ;  

- Repérer des concepts sociologiques et analyser leur usage sur les objets de recherche liés 

à la pratique sportive. 

 



Evaluation : Examen terminal (de 2h) composé de deux questions à développement : une portant 

sur les contenus dispensés en histoire, l’autre sur ceux transmis en sociologie. 

Ouvert aux étudiants en échange : oui 

Pré-requis nécessaires : BAC 

Compétences visées :  

Histoire : 

- Comprendre la méthode historique dans son apport à l’analyse scientifique des activités 

physiques, corporelles et sportives ;  

- Savoir rédiger une réponse argumentée permettant d’analyser les enjeux des dynamiques 

de transformations, ceci afin d’éviter les raccourcis historiques et l’anachronisme.  

Sociologie : 

- Comprendre l’apport général de la sociologie à une connaissance scientifique du sport ; 

- Etre capable d’identifier les enjeux de la construction et de l’interprétation des données 

statistiques ; 
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Ressources pédagogiques : Cours en ligne 

 



Site Web : https://ufr-staps.parisnanterre.fr/ 

Mots-clés :  

Histoire ; pratiques physiques et corporelles ; jeux traditionnels ; sports modernes ; gymnastique ; 

olympisme ; éducation physique.  

Sociologie, sociologie du sport et des activités physiques, déterminants sociaux de la pratique 

sportive, culture(s) sportive(s). 

https://ufr-staps.parisnanterre.fr/

