
Rattrapage AGA

L1 Polyvalence L2 Polyvalence L1 Spécialité 
AGA

L2 Spécialité 
AGA

L3 EM L3 MS

8h - 8h30
Théorie Théorie Théorie Théorie Théorie Théorie 

8h30 - 9h

9h - 9h30 1/3 tps théorie 1/3 tps théorie 1/3 tps théorie 1/3 tps théorie 1/3 tps théorie 1/3 tps théorie

9h30 - 10h

Pratique 
Pratique 10h - 10h30

10h30 - 11h

Pratique Pratique Pratique Pratique 11h30 - 12h

12h - 12h30

Elements au sol et 
agrès Eléments au sol

S1: Eléments au sol 
et agrès 

S2: Enchaînement 
au sol

S1: Eléments au sol 
et agrès 

S2: Enchaînement 
au sol

Parcours type 
CAPEPS

10 acrobaties au 
trampoline

1


