LMD5 Mention Activité Physique Adaptée et Santé
Parcours Réhabilitation, Inclusion, Bien-Etre (M1 RIBE)

MASTER 1
APA :RIBE SEMESTRE 7 - 30 ECTS code APOGEE  ECTS c™M D Observations
Semestre 7 5SAPSMO07
UE1 UE1 : Connaissances et compétences disciplinaires fondamentales 5SAPUF71 18,0 78 30
EC1 Physiologie du mouvement et des adaptations a I'exercice 5S7APA01 3 18 0
EC2 Modeles psycho-sociaux et comportements en lien avec la santé 557APMO02 3 18 0 Mutualisé avec SSA
EC3 Inclusion, participation sociale en APAS 5S7APA03 3 18 0
EC4 Programmation et pratiques pour l'activité physique adaptée 5S7APAO4 3 12
EC5 Stratégies d'intervention : approche psychologique & sociale 5S7APAQ05 3 12
EC6 Méthodologie de la recherche 5S7APTO6 3 12 6 Mutualisé avec PNP
UE2 UE2 : Connaissances et compétences disciplinaires d’approfondissement 5SAPUD71 6,0 6 32
EC1 Approches bio-psycho-sociale de la mesure 5S7APTO7 3 0 20  [Mutualisé avec PNP
EC2 Projet tuteuré : Evaluer et recommander l'activité physique 5S7APA08 3 6 12
UE3 UE3 : Compétences linguistiques 5SAPUL71 3,0 0 18
EC1 Anglais scientifique 5S7PNT09 3 0 18  |Mutualisé car B2 et C1
UE4 UE4 : Projets académiques et professionnels 5SAPUP71 3,0 9 20
EC1 Science & gestion de projets : concepts et application | 5S7PNT10 3 9 20  |Mutualisé avec PNP
Total S7 30 93 100
APA :RIBE SEMESTRE 8 - 30 ECTS code APOGEE  ECTS CM TD Observations
Semestre 8 5SAPSMO08
UE1 Connaissances et compétences disciplinaires fondamentales 5SAPUF81 15 78 12
EC1 Vieillissement sain et pathologique 5S8APAQO1 3 18 0
EC2 Perspectives en psychopathologie pour les APAS 5S8APA02 3 18 0
EC3 Perspectives en neurologie pour les APAS 5S8APAO3 3 18 0
EC4 Troubles métaboliques 5S8APAO4 3 18 0
EC5 Stratégies d'intervention : réhabilitation motrice 5S8APAQO5 3 6 12
UE2 Connaissances et compétences disciplinaires d’approfondissement 5SAPUD81 4,5 0 62
EC1 Analyse de données 5S8APTO6 1,5 0 18 Mutualisé avec PNP
EC2 Projet tutoré : concevoir, expérimenter, valoriser | 5S8APA07 3 0 44
UE4 Projets académiques et professionnels 5SAPUP81 1,5 0 12
EC1 Présentation de projets professionnels et scientifiques 5S8APAO8 1,5 0 12
UES Stage et travail de personnel de recherche 5SAPURS81 9 0 0
EC1 Stage professionnel (minimum 210h soit 6 semaines) 5S8APA09 3 0 0
EC2 Projet de mémoire 5S8APA10 6 0
Total S8 30 78 86
Total M1 60 171 186
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