
CODE APOGEE ECTS CM TD

5SEMUF51 15 104 40
EC1 Fondements socio-historiques de l'EPS - 1 5S5LEM01 3 30
EC2 Approche pluri-scientifique de l'EPS - 1 5S5LEM02 3 30
EC3 Didactique et pédagogie des APSA - 1 5S5LEM03 3 32
EC4 Connaissance du métier d'enseignant et de ses enjeux 5S5LEM04 3 12 16
EC5 Principes et méthodes scientifiques pour l’EM - 1 5S5LEM05 3 24

5S5CXUC1

5SEMUC51 9 0 103

EC1
Enseignement de l'EPS (code EC crédits différents mise en œuvre mutualisé 
avec UE2 2sd degré, EC3)

5S5LEM12 3 16

EC2 EC SUFOM Entraînement épreuves écrites Français (12hTD + 6hEAD) 5M5PEEEF 1,5 18
EC3 EC SUFOM Entraînement épreuves écrites Maths (12hTD + 6hEAD) 5M5PEEEM 1,5 18
EC4 EC SUFOM SVT (10hTD + 8hEAD) 5M5PESVT 1,5 18
EC5 EC SUFOM Physique Chimie (10hTD + 8hEAD) 5M5PEPHY 1,5 18
EC6 Certification aquatique (facultatif) 5S5LEMT1 0 15

5SEMUC52 9 12 79

EC1 Méthodologie de l'écrit - 1 5S5LEM06 3 6 16
EC2 Méthodologie de l'écrit - 2 5S5LEM07 3 6 16
EC3 Enseignement de l'EPS 5S5LEM08 1,5 16
EC4 Pratique d'une APSA complémentaire 5S5LEM09 1,5 16
EC5 Certification aquatique (facultatif) 5S5LEMT1 15

5SEMUL51 3 0 18
EC1 Langue vivante LANSAD 3 18

Anglais B2 5S5LEM10
Anglais C1 5S5ANGC1
Autre : Allemand, Arabe, Chinois, Espagnol, Italien, portugais, Russe. 5K5CX00P

5SEMUT51 3 18 15

EC1 Usage du numérique au service de l'enseignement 5S5LEM11 1,5 15
EC 2 Culture de la Donnée 18h EAD 5SICDND 1,5 18
UE 5 

facultative: 
Sauvetage et sécurité en milieu aquatique 1 5SESUE51 20

EC1 Maitrise et technique de la sécurité aquatique 5S5LES16 20

30 134 172

UE4 : Compétences transversales et Projets (3 ECTS)

L3 STAPS : Education et Motricité EM : Enseignement et Education Physique
L3    SEMESTRE 5 - 5SEMSM05

UE1 : Enseignements Fondamentaux  (15 ECTS) 

UE2 : Enseignements Complémentaires (9 ECTS) au choix  
2e degré

UE3 : Compétences linguistiques1 (3 ECTS)

UE2 : Enseignements Complémentaires (9 ECTS) 1er degré

UE2 : Enseignements Complémentaires (9 ECTS) au choix 

Total semestre 5
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CODE APOGEE ECTS CM TD

5SEMUF61 15 52 72
EC1 Fondements socio-historiques de l'EPS - 2 5S6LEM01 3 10 16
EC2 Approche pluri-scientifique de l'EPS - 2 5S6LEM02 3 10 16
EC3 Didactique et pédagogie des APSA - 2 5S6LEM03 3 32
EC4 Connaissance du métier et mises en situation 5S6LEM04 3 20
EC6 Principes et méthodes scientifiques pour l’EM - 2 5S6LEM05 3 20

5S5CXUC2

5SEMUC61 9 0 88

EC1
Préparation à l’oral d'enseignement de l'EPS (code EC crédits différents mise 
en œuvre mutualisé avec UE2 2sd degré, EC1)

5S6LEM15 3 16

EC2 EC SUFOM: Entraînement épreuves orales Français (12hTD + 6hEAD) 5M6PEEOF 1,5 18
EC3 EC SUFOM: Entraînement épreuves orales Maths(12hTD + 6hEAD) 5M6PEEOM 1,5 18
EC4 EC SUFOM: EPS, Musique et Histoire des Arts (10hTD + 8hEAD) 5M6PEEMH 1,5 18
EC5 EC SUFOM: Exploitation du stage pour l'entretien 1er degré (12hTD + 6hEAD) 5M6PEESE 1,5 18

5SEMUC62 9 0 96

EC1 Préparation à l’oral d'enseignement de l'EPS 5S6LEM06 1,5 16
EC2 Préparation à l'entretien professionnel 5S6LEM07 1,5 16

EC3 à choix 3 APSA parmi 4 champs d'apprentissage 5S6CXEM2 4,5
APSA 1 parmi différents champs d'apprentissage 5S6LEM08 1,5 16
APSA 2 parmi différents champs d'apprentissage 5S6LEM09 1,5 16
APSA 3 parmi différents champs d'apprentissage 5S6LEM10 1,5 16
APSA 4 parmi différents champs d'apprentissage 5S6LEM11 1,5 16

EC6 Projet disciplinaire d'enseignement 5S6LEM12 1,5 16
5SEMUL61 3 0 18

EC1 Langue vivante LANSAD 5S6CXEM1 3 18
Anglais B2 5S6LEM13
Anglais C1 5S6ANGC1
Autre : Allemand, Arabe, Chinois, Espagnol, Italien, portugais, Russe. 5K6CX00P

5SEMUT61 3 0 16

EC1 Stage (60h) et analyse des pratiques de stage 5S6LEM14 3 16
UE 5 

facultative: 
(SSMA) 

sauvetage et sécurité en milieu aquatique 2 5SESUE61 20

EC 1 Maintenance-hygiène-sécurité des lieux de pratique aquatique 5S6LES17 20

EC2 Stage 20 h 5S6LES18 0

30 52 222
60 186 394

Total semestre 6
TOTAL

L3     SEMESTRE 6 - 5SEMSM06

UE1 : Enseignements Fondamentaux  (15 ECTS) 

UE2 : Enseignements Complémentaires (9 ECTS) 2e degré

UE3 Compétences linguistiques (3 ECTS)

UE4 : Compétences transversales et Projets (3 ECTS) 

UE2 : Enseignements Complémentaires (9 ECTS) 1er degré

UE2 : Enseignements Complémentaires (9 ECTS) au choix 
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