LICENCE 3 APAS LMD5 STAPS

L3 SEMESTRE 5 5SAPSMO05

CODE APOGEE ECTS

EC1 Littératie en santé & activités physiques et entretien 5S5APA01 3 18 14
EC2 Adaptations physiologiques a I'exercice & reconditionnement 5S5APA02 3 18 14
EC3 Inclusion sociale par I'APAS & sport partagé 5S5APAO3 3 18 14
EC4 Neurosciences appliquées aux activités artistiques 5S5APA04 3 18 14
EC5 Principes et Méthodes Scientifiques pour I’APAS 1 5S5APAQ5 3 24

Facultative

EC1 Connaissances des secteurs en APAS 5S5APA06 3 16
EC2 Enseigner I'APAS : posture professionnelle 5S5APA07 3 14 6
EC3 Programmes en APAS-1 5S5APA08 3 12 10
EC

Certification aquatique 5S5LEMT1 15

EC1 Langue vivante LANSAD 5S5CXAP1 3 18
Anglais B2 5S5APA10
Anglais C1 5S5ANGC1
Autre : Allemand, Arabe, Chinois, Espagnol, Italien, portugais, Russe. 5K5CX00P

L3 SEMESTRE 6 5SAPSMO06

CODE APOGEE ECTS

EC1 Projet & analyse des pratiques en APAS (stage 60h) 5S5APA11 1,5 18
EC2 Culture de la Donnée (18h EAD) 5SICDND 1,5 18
Total semestre 5 30 132 147

EC1 Psycho : fondamentaux & activités intéroceptives 5S6APA01 3 18 14
EC2 Physiopathologie de I'exercice & réathlétisation 5S6APA02 3 18 14
EC3 Sociologie publics spécifiques & sport partagé 5S6APA03 3 18 14
EC4 Controle moteur & parcours moteurs 5S6APA04 3 18 14
EC5 Principes et Méthodes Scientifiques pour I’APAS 2 5S6APAOS 3 20
EC1 Programmes en APAS-2 5S6APA06 3 12 10
EC2 Diagnostiquer - évaluer- mesurer- rendre compte 5S6APA07 3 2 16
EC3 Pédagogie et didactique en APAS & création de jeux 5S6APA08 3 10 14
EC1 Langue vivante LANSAD 5S6CXAP1 3 18

Anglais B2 5S6APA09

Anglais C1 5S6ANGC1

Autre : Allemand, Arabe, Chinois, Espagnol, Italien, portugais, Russe. 5K6CX00P
EC1 Stage et analyse des pratiques en APAS (120h) 5S6APA10 3 18
Total semestre 6 30 96 152
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