LICENCE 2 STAPS

SEMESTRE 3 5SSTSMO03

CODE

APOGEE ECTS| CM | TD

UE1 : Enseignements fondamentaux (15 ECTS)

5SSTUF31 15 | 100 | 48

EC1|Sociologie des APS et de I'EPS 55312001 3 20 9
EC3 |Apprentissage cognitif et moteur 55312003 3 20 9
EC4 |Neurosciences sensorimotrices 553L2004 3 20 9
EC2|Sociologie des publics du sport et des activités physiques 55312002 3 20 9
EC5|Analyse des milieux professionnels 1 55312005 3 20 12

UE2 : Enseignements complémentaires (9 ECTS)

5SSTUC31 9 104

EC1|Analyse et pratique des AGA-2

55312006 1,5 16

EC2|Analyse et pratique des APA-2

55312007 1,5 16

EC3|Analyse et pratique de I'Athlétisme-2

EC4 |Analyse et pratique des sports de Raquettes-2

55312009 1,5 16

EC5|Analyse et pratique des AP de développement et d’entretien

55312010 1,5 16

0

0

0
55312008 1,5 0 16

0

0

0

EC6 |Spécialité Activités Physiques Sportives et Artistiques 5S3CX001 1,5 24

AGA (GYMNASTIQUE) 5S3L2011

ATHLETISME 5S3L2012

BADMINTON 5S3L2013

BASKET 5S3L2014

BOXE 5S3L2015

DANSE 5S3L2016

ESCALADE 5S3L2017

FITNESS 5S3L2018

FOOTBALL 5S3L2019

HANDBALL 5S3L2020

JUDO 5S3L2021

NATATION 55312022

RUGBY 5S3L2023

VOLLEY BALL 55312024
UE3 : Compétence linguistique (3 ECTS) 5SSTUL31 3 0 18
EC1|Langue vivante LANSAD 3 0 18

Anglais B2 55312025

Anglais C1 55312026

Autre : Allemand, Arabe, Chinois, Espagnol, Italien, portugais, Russe. 5K3CX00P
UE4 : Compétences transversales et Projets (3 ECTS) 5SSTUT31 3 0 30
EC1|Analyse des pratiques professionnelles et Stage (minimum 35h) 5S3L2027 1,5 12
EC2 |Transitions écologiques 2 18h EAD 5SPTE2D 1,5 18

Total semestre 3

30 | 100 | 200

22-01-2026

Maquettes Licences STAPS



SEMESTRE 4 5SSTSMO04

CODE

APOGEE ECTS| CM | TD

UE1 : Enseignements fondamentaux 1 (15 ECTS)

5SSTUF41 15 | 100 | 48

EC1|Histoire des APS et de I'EPS 55412001 3 20 9
EC2 |Approches interdisciplinaires des discriminations 55412002 3 20 9
EC3|Bases physiologiques de I'exercice physique 55412003 3 20 9
EC4 |Approches biologiques et cognitives de la performance 55412004 3 20 9
EC5|Analyse des milieux professionnels 2 55412005 3 20 12

UE2 : Enseignements complémentaires 2 (9 ECTS)

55STUC41 9 104

EC1|Analyse et pratique des sports Collectifs Grands Terrains-2

55412006 1,5 16

EC2|Analyse et pratique des ALSOC-2

55412007 1,5 16

EC3|Analyse et pratique de la Natation-2

EC4|Analyse et pratique des AOD Combat-2

55412009 1,5 16

EC5|Analyse et pratique des activités de pleine nature

55412010 1,5 16

0

0

0
55412008 1,5 0 16

0

0

0

EC6 |Spécialité Activités Physiques Sportives et Artistiques 554CX001 1,5 24
AGA (GYMNASTIQUE) 55412011
ATHLETISME 55412012
BADMINTON 55412013
BASKET 55412014
BOXE 55412015
DANSE 55412016
ESCALADE 55412017
FITNESS 55412018
FOOTBALL 55412019
HANDBALL 55412020
JUDO 55412021
NATATION 55412022
RUGBY 55412023
VOLLEY BALL 55412024
UE3 : Compétence linguistique (3 ECTS) 55STUL41 3 0 18
EC1 [Langue vivante LANSAD (liste choix 4KACXAPS - 452£5TX4) 3 0 18
Anglais B2 55412025
Anglais C1 55412026
Autre : Allemand, Arabe, Chinois, Espagnol, Italien, portugais, Russe. 5K3CX00P

UE4 : Compétences transversales et Projets

55STUT41 3 6 24

EC1|Compétences numériques : Machines et logiciels (6 EAD+12h TD)

5S5PCNUMM | 1,5 6 12

EC2 |Analyse des pratiques professionnelles et Stage (minimum 35h)

55412027 1,5 12

Total semestre 4

30 | 106 | 194

TOTAL

60 | 206 | 394
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