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Participez a un programme de recherche sur
I'autotransfusion : AUTOT-SPORT

L'autotransfusion ou transfusion autologue consiste a la ré administration de son propre
sang apres une période de stockage.

Les applications médicales et |'utilisation de cette pratique dans le sport pour doper ses
performances nécessitent de mieux comprendre les modifications des parametres
sanguins suite a cette pratique.

Le Laboratoire antidopage francais (LADF) associée a I'EFS (Etablissement Francais du
Sang) et a I'INSERM (Institut national de la santé et de la recherche médicale) recherche
dans ce but 30 sujets :

Des hommes jeunes (18-35 ans), pratiquant une activité sportive réguliére et sans contre-
indication au prélevement de sang pour :

- 1% partie : un prélévement sanguin de 25 mL suivi de prélévements de sang de
380 mL et de 38 mL soit 443 mL équivalents au don d’une petite poche de sang.

- 2°me partie : 34 jours plus tard, un prélévement sanguin de 25 mL suivi d’une
réadministration éventuelle de son propre sang, et des prélevements sanguins (25
mL) apres 3h, 8h, 24h et 48h.

Des recueils d’urine (environ 25 mL) auront lieu aux mémes temps que les
prélevements sanguins,

Ces actes seront réalisés au cours des 5 visites prévues dans le cadre de cette
recherche.

Indemnisation : 350 euros

Lieux :
lere partie (1 jour) : EFS de Versailles, 2 rue Jean Louis FORAIN, 78150 LE CHESNAY
2eme partie (3 jours) : CIC de I'Hopital Necker, 149 rue de Sévres, 75015 PARIS

Les frais de déplacement seront remboursés sur justificatif.

Pour plus de renseighements et se porter volontaire :
contacter le CIC de I'hopital Necker entre 9h et 17h du
lundi au vendredi
au 06 19 90 37 65

ou par e-mail @ : autot.sport.nck@aphp.fr
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